
Lesson 3: Your Routine 
(第三課：あなたの日課)

PART 1: Time (時間)

✎Write the following sentences in English. 
(下の文章を英語で書いてください。)

✓Practice Question: “What time is it?”
! ! ! ➥ “It’s ________.”

PART 2: Past Actions (過去の行動)

✎Write the following sentences in English. 
(下の文章を英語で書いてください。)
1. 私は今日走った。___________________________________________________________________

2. 私は昨日の夜勉強した。_____________________________________________________________

3. 私は昨日野球をした。_______________________________________________________________

4. 私は今朝朝食でシリアルを食べた。____________________________________________________

5. 私は今朝七時に起きた。_____________________________________________________________

1. 7:00 __________________________________

2. 8:05 __________________________________

3. 9:15 __________________________________

4. 10:30 _________________________________

5. 11:45 _________________________________

6. 12:38 __________________________________

7. 2:00 p.m. _______________________________

8. 12:00 a.m. ______________________________

9. 12:00 p.m. ______________________________

10. 11:27 p.m. _____________________________

⚠How to say: 
• 午前：a.m.! ! • 午後：p.m./ 
 ➥ in the morning ! ➥in the afternoon (~12) / in the evening (~5-7) / at night (~8-12)

⚑ :0# = oh #! ⚑ #:00 = # o’clock !        ⚑ #:30 = half past #!! ⚑ 12:00 a.m. = midnight
! ! ⚑ #:15 = a quarter past #      ⚑ #:45 = a quarter ‘til #+1! ⚑ 12:00 p.m. = noon 

⚠How to say:
日本語：私は時 動詞の過去形。!! 英語：I 動詞の過去形  時. 
       例：私は今朝 テニスをした。!     ex.) I played tennis  this morning.

It’s time to speak English!
(時)



PART 3: Future Actions (未来の行動)

✎Write the following sentences in English. 
(下の文章を英語で書いてください。)

1. 私は明日走る。____________________________________________________________________

2. 私は今夜勉強する。_________________________________________________________________

3. 私は今日野球をする。_______________________________________________________________

4. 私は明日の朝朝食でシリアルを食べる。_________________________________________________

5. 私は明日の朝七時に起きる。__________________________________________________________

PART 4: Habitual Actions (日頃の行動)

✎Write the following sentences in English. 
(下の文章を英語で書いてください。)

1. 私は毎日走っている。_______________________________________________________________

2. 私は毎晩勉強している。_____________________________________________________________

3. 私は毎日野球をしている。____________________________________________________________

4. 私は毎朝朝食でシリアルを食べている。_________________________________________________

5. 私は毎朝七時に起きている。__________________________________________________________

☆ 5 Questions
1. What time did you go to bed last night?

     _______________________________________________________________________________

2. What time do you wake up every morning?

     _______________________________________________________________________________

3. What did you eat for breakfast today?

     _______________________________________________________________________________

4. What time will you go home today?

     _______________________________________________________________________________

5. What time will you go to sleep tonight?

     _______________________________________________________________________________

⚠How to say:
日本語：私は時 動詞の現在形。!!    英語：I 動詞の未来形  時. 
       例：私は今日の午後 テニスをする。      ex.) I will play tennis  this afternoon.

⚠How to say:
日本語：私は毎(時) 動詞の進行形。! 英語：! I 動詞の現在形 every 時. 
       例：私は毎日 テニスをしている。!       ex.) I play tennis every day.

TodayYesterday Tomorrow
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